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La investigacién se centra en el patrimonio gastronémico de la comunidad A'T Dureno en Sucumbios,
Ecuador. El objetivo principal de este estudio fue analizar dicho patrimonio, con objetivos especificos que
abarcan desde evaluar el nivel de conocimiento y participacién de la comunidad hasta explorar su
percepcién sobre la promocién gastronémica y proponer estrategias para su preservaciéon. Para la
recoleccion de datos, se aplicé una encuesta estructurada a los miembros de la comunidad, abordando
temas como su duracién de residencia, percepcién de cambios en las practicas culinarias, platos preferidos,
conocimiento de ingredientes, visitas a establecimientos gastronémicos, conocimiento de técnicas
culinarias y percepcién sobre la presentacién y promocion de la gastronomia local. Los resultados
revelaron que la mayoria de los encuestados han vivido en la comunidad por mas de 10 afios, muchos
percibieron cambios en las practicas culinarias y el plato mas apreciado fue el caldo de guanta. Aunque
el conocimiento sobre ingredientes e identidad gastronémica fue alto, se identific6 la necesidad de
promoverla més como atraccion turistica, especialmente a través de capacitaciones culinarias para los
jovenes. Este estudio proporciona informacién valiosa sobre el patrimonio gastronémico de la comunidad
A'T Dureno, que puede ser utilizada para desarrollar estrategias destinadas a preservar y promover su
identidad culinaria, fortaleciendo asi su cultura y contribuyendo al desarrollo socioeconémico a través del
turismo gastronémico.”

preservacion; promocion; estrategia; identidad; cultura; turismo

The research focuses on the gastronomic heritage of the A'T Dureno community in Sucumbios, Ecuador.
The main objective of this study was to analyze said heritage, with specific objectives ranging from
assessing the level of knowledge and participation of the community to exploring their perception of
gastronomic promotion and proposing strategies for its preservation. To collect data, a structured survey
was applied to community members, addressing topics such as their length of residence, perception of
changes in culinary practices, favorite dishes, knowledge of ingredients, visits to gastronomic
establishments, knowledge of culinary techniques, and perception of the presentation and promotion of
local gastronomy. The results revealed that the majority of respondents have lived in the community for
more than 10 years, many perceived changes in culinary practices, and the most appreciated dish was
guanta soup. Although knowledge about ingredients and gastronomic identity was high, the need to
promote it more as a tourist attraction was identified, especially through culinary training for young
people. This study provides valuable information about the gastronomic heritage of the AT Dureno
community, which can be used to develop strategies aimed at preserving and promoting its culinary
identity, thereby strengthening its culture and contributing to socio-economic development through
gastronomic tourism.

preservation; promotion; strategy; identity; culture; tourism.
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1. Introduccién

El patrimonio cultural va maéas alld de la simple
coleccién de objetos histéricos; abarca tanto elementos
materiales como inmateriales que se han transmitido
cuidadosamente a lo largo de generaciones. Este
patrimonio incluye tanto artefactos fisicos como
tradiciones vivas, formando un complejo entramado de
recuerdos compartidos, expresiones culturales e

identidades colectivas (Grimaldi et al. 2019; Sesana et
al. 2021).

Asi, el patrimonio cultural se convierte en un atractivo
crucial que permite a los viajeros sumergirse en las
riquezas histéricas y culturales de los destinos,
ampliando su comprension del mundo y sus multiples
facetas (Sesana et al. 2021).La interseccion entre
gastronomia y turismo emerge como un factor clave en
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la valoracién de destinos turisticos, especialmente
aquellos enraizados en una rica herencia cultural y
patrimonial (Menor Campos et al. 2022).

En este contexto, el patrimonio gastronémico, que se
enfoca en transmitir técnicas culinarias, ingredientes
autéctonos, platos icénicos y costumbres asociadas a la
comida, juega un papel esencial en la conservacion y
expresién de la identidad cultural (Rendén 2021). Esta
relacién intima entre gastronomia y cultura se
manifiesta de manera destacada en la provincia de
Sucumbios, ubicada en el norte de la Amazonia
ecuatoriana y hogar de seis nacionalidades indigenas
y un pueblo, la gastronomia juega un papel
fundamental en la expresién de la identidad cultural y
regional. La transmisién de conocimientos, tradiciones
culinarias y técnicas ancestrales a través de la
gastronomia es clave para entender el origen y la
riqueza cultural del lugar (Zada Gonzilez y Bravo
Placeres 2023)(Gaviria Arbeldez, 2020)

En particular, la Comunidad A'T Dureno, situada en la
parroquia Dureno a orillas del rio Aguarico, ha
mostrado un fuerte compromiso con la conservacién y
promocién de su patrimonio gastronémico. Esta
comunidad, que depende de la selva y la huerta para
su alimentacién, mantiene una estrecha conexién con
la naturaleza y sus tradiciones alimenticias, reflejada
en su dieta rica y variada (Moya 2010; Zada Gonzélez
y Bravo Placeres 2023).

Dicha comunidad se destaca por su rico y diverso
patrimonio gastronémico, el cual refleja siglos de
historia, tradiciones ancestrales y una profunda
conexion con el entorno natural (Zada Gonzadlez y
Bravo Placeres 2023). Este patrimonio culinario no
solo representa una fuente de alimentacién, sino
también una expresion cultural fundamental que
transmite la identidad y valores de la comunidad
(Zurita Montero 2022; Zada Gonzalez y Bravo Placeres
2023). Aunque existen investigaciones previas que han
explorado aspectos de la comunidad A'T Dureno, tales
como su historia, identidad cultural y relaciones con el
entorno natural (Zada Gonzalez y Bravo Placeres
2023; Salinas Castillo y Guadalupe Camino 2019) se
identifican  desafios significativos relacionados
especificamente con la preservacion y promocién de su
patrimonio gastronémico.

En primer lugar, se observa una brecha considerable
en cuanto al nivel de conocimiento y participaciéon de
la comunidad en la preservaciéon de su patrimonio
gastronémico. Aunque se han realizado estudios sobre
la cultura y tradiciones de la comunidad, la falta de
involucramiento especifico en la conservaciéon de las
técnicas culinarias y recetas tradicionales podria
llevar a la pérdida gradual de estos conocimientos
(Salinas Castillo y Guadalupe Camino 2019; Jiménez
Arrobo 2021).

En segundo lugar, se identifica la necesidad de
explorar mas a fondo la percepciéon de la comunidad
respecto a las estrategias de promocién turistica y
cultural de su gastronomia. Aunque se han realizado
investigaciones sobre la comunidad en general, ain no
se ha profundizado en las opiniones y preferencias de
los miembros de la comunidad en relacién con la
promociéon de su patrimonio gastronémico (Caiza y
Andrade Ruiz 2022; Paredes Guerrero y Castillo
Barragan 2023).

En este contexto, surge la pregunta de investigacion:
;Cudl es el objetivo de explorar el rico y diverso
patrimonio gastronémico de la comunidad de Dureno
en la provincia de Sucumbios, Ecuador? A partir de
esta pregunta, se establece el objetivo general de
analizar el patrimonio gastronémico de la comunidad
A' I Dureno en Sucumbios, mientras que los objetivos
especificos incluyen evaluar el nivel de conocimiento y
participaciéon de la comunidad en la preservacion del
patrimonio gastronémico, explorar la percepcién de la
comunidad sobre la promocién turistica y cultural de
su gastronomia, y proponer estrategias para su
preservacion y promocion.

2. Metodologia
2.1. Ubicacion

El desarrollo de la investigacion se centra en una de
las comunidades que habita en la Amazonia
ecuatoriana, la nacionalidad A” indeccu, aunque se
autodenominan Aguarico Na’esu A’i (Alvarado et al.
2011). Tras la invasion espanola, esta nacionalidad fue
denominada Cofan. "Cofan" es un término occidental
que se refiere a un grupo que comparte un mismo
idioma. Sin embargo, esta comunidad, que reside en
las fuentes de dos grandes rios, el Aguarico y el San

Miguel, desconoce exactamente sus origenes
(Figura 1).
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Figura 1 | Caiza Barahona, Maria. Saberes ancestrales para la

conservacién del patrimonio cultural inmaterial de la

comunidad Cofdn Dureno. Ecuador. Uniandes Episteme, 202,

p77. “Croquis de la comunidad Cofan Dureno”
La comunidad AT Dureno es parte de esta
nacionalidad y se encuentra ubicada en la ribera del
rio Aguarico, en la parroquia Dureno, Cantén Lago
Agrio, Provincia de Sucumbios. Tiene un territorio
global de 9.571,6 ha y limita al norte con las
cooperativas Puerto Libre y Sol Naciente, al sur con
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las cooperativas Paz y Progreso, Estrella del Oriente y
24 de mayo, al este con las cooperativas 12 de octubre
y Bellavista, y al oeste con la comuna Voluntad de Dios
y las cooperativas Atenas y Los Riverenos (Figura 1).
La poblacién de esta comunidad es de 600 habitantes,
distribuidos en 84 familias(Barahona Caiza 2021). Por
lo tanto, esta comunidad representa un importante
caso de estudio dentro del contexto de la Amazonia
ecuatoriana.

La investigaciéon cuantitativa tiene sus raices en las
ciencias naturales y luego se aplica a los estudios
sociales. Se distingue por su enfoque objetivo y
deductivo, basado en procesos experimentales que son
medibles. Este tipo de investigacién permite hacer
proyecciones, generalizaciones y establecer relaciones
en una poblacién o entre diferentes poblaciones a
través de inferencias estadisticas obtenidas a partir de
una muestra (Lépez Romo 1998).

Se caracteriza por utilizar principalmente informacién
cuantitativa, es decir, datos que se pueden medir o
cuantificar. Algunos ejemplos de investigaciones
cuantitativas incluyen disefios experimentales,
disefios cuasi experimentales y encuestas sociales.
Esta dltima es una de las metodologias mas utilizadas
en la investigacién cuantitativa (Cauas 2015). Un
estudio descriptivo, que pertenece a la investigacion
cuantitativa, presenta una sola variable de estudio,
conocida como variable de interés. Dado su caracter
invariado, es importante tener en cuenta los factores
que influyen en su entorno.

Se utiliz6 la metodologia exploratoria en esta
investigacion ya que no se ha realizado estudios
previos relacionados con el analisis de su Patrimonio
Gastronémico dentro la comunidad A'T Dureno. Sin
embargo, reconocen la importancia de llevar a cabo
capacitaciones y charlas para preservar su
gastronomia y transmitirla a las futuras generaciones.

La técnica utilizada fue encuesta como herramienta el
cuestionario de las preguntas para facilitar la
cuantificacién de la informacién. El estudio de campo
comenzé con el muestro probabilistico por convivencia
con la aplicacion de 20 encuestas a la poblacién
encargada de la gastronomia de la comunidad, cuyas
edades oscilaban entre 15 y 60 anos. A través de las
preguntas formuladas, se recopilaron datos sobre el
patrimonio gastronémico, su conservacion y la
percepcién de la Comunidad A'T Dureno.

La presente investigacion fue realizada en base a las
etapas de investigacion presentadas en la Figura 2.

4. Analisis de los
resultados en el
programa IBM SPSS
Stadistical 22

2. Elementos
o culturales asociados al g - Realizacionde |

1. Investigacion ;
v encuesta B 4

documental patrimonio

gastronomico

Figura 2 | Etapas de investigacion.

Etapa 1: Investigacién documental

En la primera etapa, se llevé a cabo un proceso
investigativo minucioso con respecto al area de
estudio. Se recopilé informacién bibliografica y en
campo valiosa sobre la localizacién geografica y las
condiciones climaticas del sitio, se observé los aspectos
significativos de la gastronomia de la comunidad con
el fin de comprender la oferta gastronémica que ofrece
esta zona.

Etapa 2: Elementos culturales asociados al patrimonio
gastronémico

En esta etapa, se investigaron los factores que de
algin modo influyen en la gastronomia de la
comunidad A'T Dureno. Estos factores pueden ser la
musica, la religién, las festividades y el arte ya que
ellos tienen una profunda conexién con su entorno
natural ya que de ahi provienen variedad de
ingredientes, las festividades, ceremonias o rituales se
preparan platos especiales y se comparte con la
comunidad como simbolo de unidad.

Etapa 3: Realizacién de encuestas

En esta etapa, se realizé un muestreo probabilistico
por convivencia por el cual se disenaron y aplicaron
encuestas a las 20 personas encargadas de la
gastronomia de la zona para conocer su perspectiva
sobre la variedad de platillos e ingredientes utilizados
para la elaboracion de las exquisitas delicias de la
gastronomia local por la cual la recoleccion de
informacién en el campo sea mas eficiente.

Etapa 4: Analisis de resultados

En esta etapa final, se procedié a analizar en el
programa IBM SPSS Stadistical 22 los resultados para
determinar si la comunidad Dureno constituye un
patrimonio gastronémico vigente en el Ecuador. Las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
derivadas de la metodologia con enfoque cuantitativo
utilizados en la investigacion fueron las encuestas.

De acuerdo con (Naresh K. Malhotra, 2019) las
encuestas son entrevistas realizadas a un gran
numero de personas utilizando un cuestionario
predisefiado. Este método incluye un cuestionario
estructurado que se proporciona a los encuestados y
esta disefiado para obtener informacién especifica
(Aleld Hernandez et al. 2009). Para el andlisis de los
datos recopilados en la encuesta, se utilizé el programa
IBM SPSS Stadistical 22 con wuna estadistica
descriptiva tipo frecuencia.

3. Resultados y Discusién
3.1 Resultados

Durante la visita a la Comunidad AT Dureno en
Sucumbios, se aprovecho la celebracion de festividades
tradicionales para investigar su cultura gastronémica
(Tabla 1) y conocer a quienes se dedican a ello. Este
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contexto festivo proporcioné una oportunidad tnica
para obtener informacién de calidad.

Tabla 1 | Ficha etnografica. Fuente: autoras

Ficha etnografica de la comunidad A'l Dureno

Cuantos afios van La comunidad A'T Dureno se relaciona
funcionando legalmente con el turismo desde hace 13 anos atrés.
con sus actividades
turisticas
Actividades turisticas
en qué afo iniciaron
Motivaciones para
relacionarse con el
turismo.

Sus actividades turisticas iniciaron
desde el afio 2011.

Una de sus motivaciones para
relacionarse con el turismo es la
preservacién y fomentar las tradiciones
culturales.

Su principal atractivo de la comunidad
son las artesanias, gastronomia,
medicina natural y musica llevando una
jerarquia de III.

Entre las actividades turisticas dentro
de la comunidad estan: senderismo,
avistamiento de flora y fauna,
interaccién con la comunidad.

Principal atractivo de la
comunidad.

Actividades Turisticas.

Fecha de creacién de la La comunidad se creé en la década de

comunidad. 1940.

Origenes La comunidad fue fundada por el sefior
Guillermo Quenama4 con un total de 37
personas.

Festividades Fiesta de la chonta, ritual del yagé.

Lengua El idioma principal de la comunidad es
el A’ingae y su segunda lengua es el
castellano.

Extension La comunidad A'l Dureno posee un

territorio de 9.571.6 has y de la ciudad
de Lago agrio hay un tiempo de 30
minutos.

FEINCE (Federacién Indigena de la
Nacionalidad Cofén del Ecuador) siendo
miembros de son miembros también de
la CONFENIAE y de la CONAIE.

La organizacién de la comunidad
tradicional se basa especificamente en
descendencia, estructurada de la
siguiente manera: chaman, lider politico
y religioso.

En la actualidad la comunidad se

Federacion a la que
pertenece

Primera organizacion
comunitaria

Gobernanza de la

comunidad encuentra dirigida por el Sr. Ramiro
Ortiz.

Turismo Su turismo se basa principalmente en la
presentacion de su cultura como es; su
danza, su gastronomia, sus artesanias y
el ritual de chamanismo.

Potencialidades Sus potencialidades se basan en varios

turisticas atractivos que posee la comunidad en

general como es; ceibo gigante, senderos,
mirador danza y sus jerarquias varian
entre los I, II, III.

Ademads, una gran variedad de especies
de flora y fauna endémicas de la
provincia de sucumbios regién
amazoénica forman parte de sus
potenciales.

Se observé que los miembros de la comunidad
muestran un profundo interés en su cultura y estan
altamente comprometidos en conservar su lengua
materna y tradiciones. La comunidad, involucrada en
actividades turisticas desde hace 13 afos, busca
promover sus tradiciones culturales, incluyendo la
artesania, gastronomia, medicina natural y musica.
Fundada en la década de 1940 por el sefior Guillermo

Quenama, la comunidad celebra festividades como la
Fiesta de la Chonta y el Ritual del Yagé, destacandose
por su diversidad cultural y potencial turistico.

La Tabla 2 presenta un andlisis FODA de la
comunidad A'T Dureno en Sucumbios, Ecuador. En ella
se identifican las fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas que caracterizan el
contexto en el que se desenvuelve esta comunidad.
Destacan fortalezas como el dominio de la lengua
nativa y el conocimiento profundo de la gastronomia
ancestral, asi como oportunidades como el potencial
para incrementar el turismo de manera positiva. Sin
embargo, también se sefialan debilidades como la falta
de promocién efectiva de la gastronomia ancestral y
amenazas como la contaminacion del rio Aguarico y la
vulnerabilidad ante catédstrofes naturales. Este
analisis proporciona una visién integral de los factores
internos y externos que influyen en el desarrollo y la
sostenibilidad de la comunidad.

Tabla 2 | Anélisis FODA de la comunidad A'T Dureno.
Fortalezas Oportunidades
v" Todala comunidad habla su v
lengua nativa, la cual es
favorable para la
conservacion de su cultura
y fomentacién del turismo. v
v" Alto conocimiento de la
gastronomia ancestral por
parte de mujeres y hombres
adultos.
v" Estimacién y valoracién
cultural para la
conservacion del v
patrimonio gastronémico
ancestral de la comunidad.
v" Conservacién y proteccién
con el medio ambiente para

Aumentar el turismo de
manera positiva para la
dinamizacién de la
economia del sector.
Incremento del turismo
gastronémicos en
actividades o festividades
por parte del presidente
de la comunidad o
entidades
gubernamentales.

Apoyo por parte de las
autoridades exteriores con
talleres o proyectos
favorables para las
personas del sector.

ello toda la comunidad se v" Mayor incremento de
encuentra involucrado y turistas por la gran
responsabilizados. conservacion de flora y

v" La zona geografica de la fauna.
comunidad favorece el
acceso de los turistas.

Debilidades Amenazas

v' Pocas personas de la v" Contaminacién
comunidad no manejan prejudicial del Rio
adecuadamente el idioma Aguarico para la
castellano, es necesario de comunidad en general.
un traductor para la v" Vulnerabilidad de la

comunidad AT Dureno
ante catdstrofes
naturales.

No existe un mercado
como tal en el exterior,
que sea exclusivamente
para la comunidad y que
ellos logren exponer sus
productos y artesanias
tradicionales.

El incremento del turismo
de masas puede afectar
gradualmente la imagen
de la comunidad por la
contaminacion por parte
de los turistas.

comunicacién con ellos.
v' Existe una insuficiente
promocién de marketing a
las personas exteriores de v
la gastronomia ancestral
del sector.
v" Los precios ofertados tanto
en gastronomia como en
artesanias son muy bajos,
la cual no es favorable para
la comunidad en general. v
v" Insuficiente transporte
fluvial que permita el
ingreso a la comunidad.
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Con base en los datos recopilados en la encuesta
realizada en la comunidad Cof4an Dureno, se ha llevado
a cabo un andlisis detallado de diversas variables
relacionadas con la gastronomia y la preservacion
cultural. En términos de género, se observa que el 70 %
de los encuestados son mujeres y el 30 % son hombres
(Tabla 3). Respecto a la edad, la mayoria de los
encuestados tienen entre 25 y 44 afios, representando
el 70 % del total (Figura 3). En cuanto a la experiencia
en la comunidad, se destaca que el 80% de los
encuestados han vivido alli por méds de 10 arfios
(Figura 4). Ademas, se evidencia un alto conocimiento
de la gastronomia ancestral (Tabla 4) por parte de los
adultos, ya que el 70 % afirma conocer los ingredientes
principales wutilizados en la gastronomia de la
comunidad (Tabla 5).

¢Cual es su edad?

Porcentaje

¢Cuadl es su edad?

Figura 3 | Distribucién de la poblacién encuestada en funcién
de su edad. Fuente: autoras

;Cuadl es su género?

Tabla 3 | Distribucién de género en la muestra encuestada.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Valido Femenino 14 70,0 70,0 70,0
Masculino 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

&Cudnto tiempo ha vivido en la Comunidad A'i Dureno?

Menos de 1 afio

Mas de 10 afios

1-5 afios 6-10 afios

¢Cuanto tiempo ha vivido en la Comunidad A'i Dureno?

Figura 4 | Diversidad en cuanto al tiempo de permanencia de los
habitantes en la comunidad. Fuente: autoras

.Ha observado cambios significativos en las practicas
gastronémicas desde su llegada a la comunidad?

Tabla 4 | Cambios en las practicas gastronémicas desde su llegada
a la comunidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 7 35,0 35,0 35,0
Si 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

&Qué plato dela dela

A'l Dureno ha probado?

3
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Figura 5 | Consumo de platos emblematicos

En términos de turismo, el 25 % de los encuestados ha
visitado algin restaurante o quiosco de comida que
ofrece platos de la comunidad, lo que sugiere un
interés creciente en la gastronomia local (Figura 6).
Por otro lado, el 100 % de los encuestados considera
que la gastronomia de la comunidad es representativa
de la regién de Sucumbios y deberia ser promovida
como parte del patrimonio cultural de Ecuador
(Tabla 8). Ademas, el 100 % opina que la gastronomia
de la comunidad tiene el potencial de atraer turistas a
la regién (Tabla 10). Estos hallazgos resaltan la
importancia de preservar y promover el patrimonio
gastronémico de la comunidad Cofan Dureno, asi como
su potencial para contribuir al desarrollo turistico de
la regién de Sucumbios (Tabla 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14,15, 16, 17, 18, 19 y 20).

;Conoce los ingredientes principales utilizados en la
gastronomia de la comunidad A'T Dureno?

Tabla 5 | Ingredientes conocidos en la comunidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Valido Muy poco 6 30,0 30,0 30,0
Si 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
4Ha visitado algln restaurante o quiosco de comida que  ofrezca platos de la comunidad A’l Dureno?
£
5 40
‘ Ne Si

¢Ha visitado algan restaurante o quiosco de comida que ofrezca platos dela....

Figura 6 | Experiencia culinaria en la comunidad A'I Dureno.

;Cuanto conoce sobre las técnicas de preparacion
utilizadas en la gastronomia de la comunidad A'l
Dureno? (Donde 1 es la calificacién mas baja y 5 1la mas
alta)
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Tabla 6 | Evaluacién del conocimiento en técnicas culinarias.

Frecuencia Porcentaje [Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido 1 2 10,0 10,0 10,0
2 2 10,0 10,0 20,0
3 6 30,0 30,0 50,0
4 3 15,0 15,0 65,0
5 7 35,0 35,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

;Cuadl es su perspectiva de la presentacion de los platos
de la comunidad A'T Dureno?

Tabla 7 | Percepcién de la presentacién de platos tradicionales.

(Cree usted que la comunidad A'T Dureno ha logrado
transmitir sus conocimientos culinarios a las nuevas
generaciones?

Tabla 13 | Transmisién de conocimientos culinarios a las nuevas
generaciones.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vialido acumulado
Valido Muy poco 2 10,0 10,0 10,0
Si 18 90,0 90,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Atractiva 12 60,0 60,0 60,0
Muy 4 20,0 20,0 80,0
atractiva
Regular 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

;Considera usted que la gastronomia de la comunidad
A'l Dureno es representativa de la regién de
Sucumbios?

Tabla 8 | Representatividad de la gastronomia de la comunidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Valido Si 20 100,0 100,0 100,0

:Cree usted que la gastronomia de la comunidad A'T
Dureno deberia ser promovida como parte del
patrimonio cultural de Ecuador?

Tabla 9 | Promocion de la gastronomia de la comunidad.

(Cree que es importante el Patrimonio Gastronémico
para la identidad cultural de la comunidad A'l
Dureno?

Tabla 14 | Importancia del Patrimonio Gastronémico para la
identidad cultural.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Valido Si 20 100,0 100,0 100,0

/Qué opina sobre la inclusién de la gastronomia de la
comunidad A'T Dureno en eventos culturales y
turisticos de la region?

Tabla 10 | Potencial de la gastronomia de la comunidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vialido acumulado

Valido Es muy 20 100,0 100,0 100,0
importante

(Qué sugeriria para promover y preservar el

Patrimonio Gastronémico de la comunidad A'l
Dureno?

Tabla 15 | Sugerencias para promover y preservar el Patrimonio
Gastronémico.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

75,0 75,0 75,0

Valido Capacitar a 15
los j6venes en
técnicas
culinarias
tradicionales
Crear un 5
centro de
interpretacién
gastronomica

Total 20

25,0 25,0 100,0

100,0 100,0

;Considera que la gastronomia de la comunidad AT
Dureno tiene el potencial de atraer turistas a la region
de Sucumbios?

valido acumulado Tabla 16 | Potencial de la gastronomia de la comunidad.
Valido Una idea 20 100,0 100,0 100,0 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
excelente vélido acumulado
. . g Vilido No 1 5,0 5,0 5,0
JHa participado en alguna actividad gastronémica si 19 95,0 95,0 100,0
organizada por la comunidad A'T Dureno (talleres de Total 20 100,0 100,0
cocina, eventos culinarios, etc.)? ; .
(Cree que se deberia promover el turismo

Tabla 11 | Participacién en actividades gastronémicas.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 7 35,0 35,0 35,0
Si 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

/Considera importante preservar y promover el
Patrimonio Gastronémico de la comunidad A'l
Dureno?

Tabla 12 | Importancia de preservar y promover el Patrimonio
Gastronémico

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 20 100,0 100,0 100,0

gastronémico en la comunidad A'T Dureno?

Tabla 17 | Importancia de promover el turismo gastronémico.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
véalido acumulado
Valido  Si 20 100,0 100,0 100,0

(Cree que la gastronomia de la Comunidad A'T Dureno
forma parte del patrimonio gastronémico de nuestro
pais?
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Tabla 18 | Percepcion sobre la inclusién de la gastronomia.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido 2 10,0 10,0 10,0
No estoy 1 5,0 5,0 15,0
seguro/a
Si 17 85,0 85,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

:Cree que es importante mantener el consumo de la
comida tipica ancestral dentro de la comunidad?

Tabla 19 | Importancia de mantener el consumo de la comida
tipica ancestral.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Si 20 100,0 100,0 100,0

;Considera que las nuevas generaciones valoran el
patrimonio alimentario que posee la comunidad?

Tabla 20 | Valoracién del patrimonio alimentario por las nuevas
generaciones.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Si 20 100,0 100,0 100,0

Con el propésito de preservar y promover el patrimonio
gastronémico de la comunidad Cofdn Dureno, se ha
identificado una estrategia eficaz: la capacitacién de
los j6venes en técnicas culinarias tradicionales. Esta
estrategia se sustenta en la necesidad de involucrar
activamente a las nuevas generaciones en la
preservacion de su legado cultural. Segin la encuesta
realizada, la tabla 21 muestra la planificacién
detallada de esta estrategia, que implica un programa
de estudio estructurado para estudiantes de octavo,
noveno y décimo grado de bachillerato. En cada nivel,
se enfatizaran aspectos especificos relacionados con la
gastronomia local, desde técnicas culinarias
tradicionales hasta el conocimiento de los elementos
naturalisimos presentes en la cocina tipica de la
comunidad. Esta iniciativa se fundamenta en el
entendimiento de que los jévenes son agentes clave en
la transmisién y preservacion de las tradiciones
culinarias ancestrales.

Tabla 21 | Estrategia para la preservacién del patrimonio
gastronémico en la comunidad.

Grado Tiempo de estudio Materia Sector
Octavo Un afio Técnicas comunidad
tradicionales Cofan A'l
(Teoria y practica). Dureno.
Noveno Un afio Elementos comunidad
Naturalisticos. Cofan A'l
Dureno.
Decimo  Un afio Gastronomia Comunidad
General. Cofan A'l
Dureno.
3.2 Discusion

El analisis del patrimonio gastronémico de la
comunidad A'T Dureno en Sucumbios, Ecuador, pone
de manifiesto una interconexién profunda entre la
gastronomia, la identidad cultural y el potencial
turistico. Segin (Maya Virgen, Jiménez Virgen, y

Cuellar Cardenas 2023), la gastronomia juega un
papel fundamental en la construcciéon de identidades
culturales y la transmision de tradiciones. Los
resultados de la encuesta proporcionan una visién
detallada del conocimiento, participacién y percepcién
de la comunidad respecto a su patrimonio
gastronémico.

La encuesta revela que la mayoria de los encuestados
han vivido en la comunidad por mas de 10 afios (80%),
sugiriendo una arraigada conexién con las practicas
gastronémicas locales. Este hallazgo coincide con la
idea de Cupichamba Benitez (2017)sobre Ila
gastronomia como vinculo tangible con la historia y
cultura de una comunidad, especialmente cuando se
transmite de generacién en generacién. La percepcién
de los encuestados sobre la representatividad de la
gastronomia de A'l Dureno en la regién de Sucumbios
es alta (100%).

Ademés, la encuesta destaca la importancia de
preservar y promover el patrimonio gastronémico. La
mayoria de los encuestados estd de acuerdo en que la
gastronomia de la comunidad A'T Dureno deberia ser
promovida como parte del patrimonio cultural de
Ecuador (100%). Esta postura se respalda con la
investigaciéon previa de (Torres Onate y Ortiz Ortiz
2024), quienes sugieren que la promocién del
patrimonio gastronémico puede fortalecer la identidad
cultural y generar ingresos a través del turismo
gastronémico.

En cuanto al potencial turistico, los resultados
muestran que la comunidad reconoce el atractivo de su
gastronomia para los visitantes. La mayoria de los
encuestados creen que la gastronomia de A'T Dureno
tiene el potencial de atraer turistas a la regién de
Sucumbios (95%). Este hallazgo respalda la idea de
(Ante Tulpa y Cabascango Cabascango 2023) sobre el
turismo gastronémico como una poderosa herramienta
para diversificar la oferta turistica y generar
desarrollo econémico local.

El andlisis de la encuesta revela una fuerte conexion
entre la gastronomia, la identidad cultural y el turismo
en la comunidad A'T Dureno de Sucumbios, Ecuador.
La preservacion y promocion de este patrimonio
gastronémico son esenciales para mantener viva la
cultura local y impulsar el desarrollo econémico y
turistico de la region. Como sefiala (Bastidas Arauz
2023), es fundamental reconocer y valorar la riqueza
de la gastronomia local como un activo cultural y
econémico que merece ser protegido y promovido para
las generaciones futuras.

En este sentido, se sugiere y se recomienda a las
investigaciones futuras que consideren
principalmente la importancia de fortalecer y
conservar el patrimonio de una comunidad, como es el
caso de la comunidad Cofan A'T Dureno. Por lo tanto,
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se aconseja la implementacién y el desarrollo de la
estrategia en los colegios de las comunidades con el
objetivo de incentivar a las nuevas generaciones a
conservar su cultura como parte de su identidad, lo
cual beneficiaria positivamente a todo el sector, tanto
en términos turisticos como econémicos.

4. Conclusiones

El anadlisis del patrimonio gastronémico de la
comunidad A'T Dureno en Sucumbios, Ecuador, ha
demostrado una estrecha interrelacion entre la
gastronomia, la identidad cultural y el potencial
turistico. Los resultados de la encuesta confirman la
arraigada conexion de los residentes con las practicas
gastronémicas locales, respaldando la idea de que la
gastronomia sirve como vinculo tangible con la historia
y la cultura de la comunidad, transmitiéndose de
generacién en generacion. Ademads, se ha destacado la
alta percepcion de los encuestados sobre la
representatividad de la gastronomia de A'T Dureno en
la regi6n de Sucumbios, asi como la importancia de
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preservar y promover este patrimonio culinario como
parte integral del patrimonio cultural de Ecuador.

La comunidad también reconoce el potencial turistico
de su gastronomia, lo que respalda la idea de que el
turismo gastronémico puede diversificar la oferta
turistica y generar desarrollo econémico local. En este
sentido, se ha cumplido con los objetivos de la
investigacion al demostrar la importancia de reconocer
y valorar la riqueza de la gastronomia local como un
activo cultural y econémico que merece ser protegido y
promovido para las generaciones futuras. Se
recomienda que las futuras investigaciones se centren
en fortalecer y conservar el patrimonio de
comunidades como la de Cofan A'T Dureno, sugiriendo
la implementacién y desarrollo de estrategias
educativas en las escuelas locales para incentivar a las
nuevas generaciones a conservar su cultura como
parte de su identidad, lo que beneficiaria
positivamente al sector en términos turisticos y
econdémicos.
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